ISTIFADO TOLIMATI

VERIDEKS 1 mq ortikli tablet
Daxila gabul olunur.

Tasiredici maddalar: Hor 6rtikli tabletin torkibinds 1 mq anastrozol vardir.

Komok¢i maddalar: Laktoza monohidrat (iribuynuzlu heyvanlarin siidiindon alinmis), susuz
laktoza (iribuynuzlu heyvanlarin siidiindon alinmis), natrium nisasta glikolyati, mikrokristallik
selliloza (Avicel PH-102), kolloid silisium dioksid (susuz), magnezium stearat, Opadri 04F58804
Ag (ortiik): hipromelloza E464, titan dioksid E171, makrogol E1621.

Bu dormam istifado etmaya baslamazdan avval ISTIFADO TOLIMATINI digqatlo
oxuyun, ciinki sizin iiciin vacib malumatlar var.

* Bu istifada talimatini saxlayin. Daha sonra yenidan oxumaginiza ehtiyac ola bilar.

* Olava suallariniz olarsa, hakiminiza va ya aczagiya miiraciat edin.

* Bu dorman saxsan sizin ti¢iin tayin edilmisdir, basqalarina vermayin.

» Darmani istifada etdiyiniz miiddatda hakima va ya xastoxanaya getdiyiniz zaman bu

dormani istifads etdiyinizi bildirin.

* Talimatda yazilanlara daqiq amoal edin. Hokim torafindon tovsiya edilon dozadan daha yiksak
va ya asag doza istifado etmayin.

Bu istifado Tolimatinda:
1. VERIDEKS nadir va na tiglin istifada olunur?
2. VERIDEKS-i istifada etmazdan awval diggat edilmali magamlar
3. VERIDEKS neca istifada edilir?
4. MUmKkUn alava tasirlar hansilardir?
5. VERIDEKS-in saxlanma saraiti
Bashqlar vardir.

1. VERIDEKS nadir va na iciin istifada olunur?
VERIDEKS — ag, dairovi, hor iki torafi qabariq, hamar vo Xattlor olmayan ortukli tabletlordir.
VERIDEKS-in tosiredici maddosi anastrozoldur.

VERIDEKS aromataza inhibitorlar1 qrupuna daxildir. Bu dorman organizmds aromataza adl
fermentin tosirini bloklayir. Aromataza fermenti menopauzadan sonra gadinlarda boyrokisti
vazlar vasitasils estrogen adli gadin cinsiyyat hormonunun sintezini tamin edir.



Qadin hormonlar1 (estrogenlar) stid vazi Xorg¢angi hlceyralorinin inkisafini stimullasdira biloar.
VERIDEKS aromataza fermentinin faaliyyatini bloklayaraq, menopauzadan sonra qadilarda bu
hormonlarin istehsalini azaldir.

VERIDEKS, menopauzadan sonraki dovrde qadinlarda siid vozi xargonginin mualicasinda istifado
olunur.
VERIDEKS 28 6rtiiklii tablet olmagla karton qutu gablasdirmada buraxilur.

2.VERIDEKS-i istifada etmazdan awval diggat edilmali magamlar

VERIDEKS-i asagidaki hallarda ISTIFADO ETMOYIN

ogor,

» Menopauza statusunda deyilsinizss,

» Hamilosinizss vo ya laktasiya dévrinizdasinizss,

» Ciddi daracados boyrok ¢atismazliginiz varsa (kreatinin klirensi 20—-30 ml/dag-don az),

* Orta vo ya agir doracoda garaciyar catismazliginiz varsa,

« Aktiv tosiredici madds olan anastrozol va ya VERIDEKS-in torkibindoki kémakgi maddalorden
hor hansi birina qarsi allergiyaniz varsa,

VERIDEKS asagidaki hallarda DIQQOTLI iISTIFADO EDILMOLIDIR:

Dormani gabul etmazdon ovval asagidaki hallardan hor hansi biri sizde mdvcuddursa, mtlag
hokiminizs va ya aczaginiza malumat verin:

ogar,

* Menopauza statusunuzdan omin deyilsinizss, bunu laboratoriya analizlor ilo tosdiglayin.
» Tamoksifen (xar¢ongin miualicasinds istifado olunan dorman) va ya estrogen torkibli dorman
gabul edirsinizss,

* Qaraciyar va ya boyrok problemlariniz varsa,

« VERIDEKS qadin hormonu olan estrogenin soviyyasini azaltdig: iigiin, bu hal simiklordo
kalsiumunun azalmasina (osteoporoz — simuk arimasi) sabab ola bilor. Bu da siimtklarin sinma
riskini artira bilor. ©gor avvallor siimuklorinizlo bagli problem yasamisinizsa, hokiminizi
molumatlandirin.

Bu Xxobordarliglar kegmisda bels sizo aid olubsa, hokiminizla maslohatlogin.

VERIDEKS-in gida va ickilarls gabulu
VERIDEKS gida gebulunun tasirine maruz qalmur.

Hamilalik
Darman istifada etmazdan avval hakiminiz va ya aczaginizia maslahatlaogin.
Ogor hamilssinizss, bu dormani istifads etmayin.



Mualica zamani hamils oldugunuzu miiayyan etsaniz, darhal hakiminiza va ya aczaginiza miiraciat
edin.

Ana sudu il gidalandirma
Darman istifada etmazdan avval hakiminiz va ya aczaginizia maslahatlogin.
Ogor laktasiya dovrundssinizss bu dorman istifads etmayin.

Nagliyyat vasitasi voa mexanizmlarin idara edilmasi

VERIDEKS-in nogliyyat vasitosini idaroetmo vo ya mexanizmlorla islomo gabiliyystino tosir
etmoasi gozlonilmir. Lakin bazi xastalor 6zlorini bozon halsiz va ya yuxulu hiss eds bilarlor. Bels
hal yaranarsa, hakiminizo malumat verin.

VERIDEX-in tarkibinda olan bazi kémoakci maddalor haqqinda vacib malumatlar
VERIDEX torkibinds laktoza adl1 bir sokar noviinii ehtiva edir. ©gar hakiminiz sizo bazi sokarlars

qarst doziimsiizliyiiniiz oldugunu demisgso, bu dormani gobul etmozdon avval onunla
maslohatlosin.

Digar darmanlarla birlikda istifadasi

Asagidaki dormanlarla birlikde VERIDEKS-i istifada etmoyin:

* Siid vazi xargonginin mualicasinda istifado edilon tamoksifen vo ya banzar dormanlar gobul
edirsinizss,

« Estrogen (qadin hormonu) torkibli dorman gobul edirsinizsa.

Ogor LHRH analoglar1 (gonadorelin, buserelin, goserelin, leuprorelin, triptorelin vo s.) kimi
dormanlar gobul edirsinizss, hokiminizo molumat verin. Bu dormanlar sid vezi xargangi,
ginekoloji xastaliklor va sonsuzlug kimi xastaliklorin mialicasinda istifads olunur.

Ogor hal-hazirda reseptli, reseptsiz vo ya bitki mangali har hanst bir dorman vasitasi gabul
edirsinizsa va ya yaxin zamanda gabul etmisinizsa, hakiminiza va ya acza¢iniza bu barada malumat
verin.

3. VERIDEKS neca istifada edilir?

Duzgin istifada va doza/istifada tezliyi Ggtin gostarislor

VERIDEKS-i gobul edarkan hamiso hakiminizin géstarislorinoe tam omoal edin. ®min olmadiginiz
halda hakiminizdon va ya aczaginizdan sorusun.

Boyuklar (yashilar daxil olmagla) ti¢iin tovsiya edilon doza — glinds bir dofs 1 tabletdir.

Istifada qaydas1 va metodu

« VERIDEKS yalniz oral yolla gobul tgtndiir.

* Tablet tam sokilda, bir gadar su ilo udulmalidir.

» Dormani har glin eyni saatda gobul etmays ¢aligin.



*VERIDEKS-i yemokdan asili olmayaraq qobul edilo bilor.
» Oziiniizii yaxs1 hiss etsoniz belo, hokimin géstorisi olmadan dormani qobulunu dayandirmayin.

Farqli yas qruplarinda istifadasi:
Usagqlarda istifadasi:
VERIDEKS usaglarda v yeniyetmolords istifade olunmamalidir.

Yashlarda istifadasi
Dozanin tanzimlonmasina ehtiyac yoxdur; boyiklor G¢tin tayin edilon doza tatbiq olunur.

Xususi istifada hallar::

Boyrak/Qaraciyar catismazhgi:

Ciddi boyrok ¢atismazliginiz varsa istifado etmayin.

Orta-agir doracado garaciyar catismazliginiz varsa istifado etmayin.

Ogar VERIDEKS-in tasirinin ¢ox giclii va ya zaif oldugunu diisiiniirsiiniizsa hakiminizla vo ya
aczacimizla maslahatlogin.

Ogoar tovsiys olunandan daha ¢ox VERIDEKS qabul etmisinizsa:
VERIDEKS-dan tovsiys olunandan daha ¢ox gabul etmisinizsa, darhal hakiminiz va ya aczaginizla

alaga saxlayn.

VERIDEKS-i gobul etmayi unutmusunuzsa

VERIDEKS-i qobul etmayi unutmusunuzsa, xatirlayan kimi homin dozani gobul edin vo nozors
alin ki, névbati doza ilo arasinda on az1 12 saat olmalidir. ©gar nfvbati doza vaxtina 12 saatdan az
qalirsa, unudulan dozani gobul etmayin va ndvboti dozani adi vaxtinda alin.

Unudulmug dozani kompensasiya etmak ticiin ikili doza qabul etmayin.

VERIDEKS ils miialico dayandirildiqgda yarana bilocak tasirlor
Hakiminizin gostarisi olmadig1 hallarda dormani gobul etmayi dayandirmayin.

Ogor bu dermanin istifadasina dair basqa suallarimiz varsa, hokiminizlos, aczaginizla vo ya tibb
baciizla danigin.

4. MUmkaun alava tasirlar hansilardir?
Butiin dormanlar kimi VERIDEKS-in torkibindoki maddalora qars: hassas olan soxslords olavo
tosirlor yarana bilor.

Bu olava tosirlor bag vermo tezliyino goro asagidaki kimi tosnif olunur:
Cox tez-tez: 10 xostodon on az1 birindo miisahids oluna bilor.
Tez-tez: 10 xoastanin birindon az, amma 100 xastonin birindan ¢ox

Bozon: 100 xastonin birindan az, amma 1000 xastanin birindan ¢ox



Nadir hallarda: 1000 xastanin birindan az

Cox nadir hallarda: 10.000 xasatnin birindon az
Molum deyil: Mévcud malumatlardan har hansi tezliyi toxmin etmok miimkiin deyil.

Cox tez-tez

* Bas agris1

« Isti basmalar

« Urokbulanma

* Dori sopgisi

*» Ozolo Vo oynaglarda agri vo sartlik

* Oynaq iltihabi (artrit)

» Halsizliq, zaiflik hissi

« Siimiik sixliginin azalmasi (osteoporoz)

Tez-tez

« Istahsizliq

* Qanda xolesterin soViyyasinin artmasi

* Yuxululuq vo ya yuxulu hiss

» Karpal tunel sindromu (allorda keyimo, agr1, soyuqluq va zaiflik hissi)
* Dorids qiciglanma Vo ya hissiyyat itkisi, dad itkisi

+ Siimiik agrist

« Ishal

* Qusma

* Qaraciyar fermentlorinds (alkalen fosfataza, ALT, AST) doyisiklik
* Vaginal quruluq

* Vaginal ganaxma (adaton mualiconin ilk haftalorindos)

* Ozolo agrist

* Sag tokiilmasi va ya seyralmasi

* Allergik reaksiyalar

Bazan

* Qaraciyar fermenti (QQT-gamma-glitamil tranferaza) soviyyasinds artim

* Qanda bilirubin artimi

* Sariliq

« Ovrayo bonzor dori sopgisi

* Barmaglarda vatar toxumasinin galinlagsmasi naticasinds horokot mohdudlugu

* Qanda kalsium miqdarimin artmasi — ogor bulanti, qusma va susuzluq hiss edirsinizss, dorhal
hokiminizo malumat verin.

Nadir hallarda



 Multiformali eritema (allords, (iz vo ayaqlarda torsokilli sapgilor)

* Ciddi allergik reaksiyalar, kapilyar damar iltihabi ilo bagl dori allergiyasi

* Darids qizart1 vo goyarmays sobab olan damar iltihab1 (bazon Henoch-Schonlein purpurasi ilo
miisahida olunur)

Malum deyil

« Stivens-Conson sindromu — iltihabli yara vo 6demlo miisayist olunan ciddi dori reaksiyalari
« Uz, dodag, dil vo ya bogazin sismasi, nofos alma vo udma gatinliyi ilo miisayiot olunan allergik
reaksiyalar (angio6dem)

Sumiklara tasiri

VERIDEKS organizmda estrogen saviyyasini azaldir. Bu, siimiiklorin mineral torkibini azalda
bilor va onlar1 daha kévrok eda bilor. Hokiminiz menopauzadan sonraki dévrds olan qadinlarda
stimiik saglamliginin idaro edilmoasi lGzro muvafiq tolimatlara osaslanaraq bu riski izloyacokdir.
Risklor vo mialica variantlar1 barads hokiminizlo danisin.

Ogar bu talimatda geyd olunmayan alava har hanst bir alava tosir miisahida etsaniz, hakiminizo va
ya acza¢iniza malumat verin.

Olava tasirlorin bildirilmasi

Yaranan istonilon olavo tosir barado hakiminiz, oczag¢iniz vo ya tibb bacinizla danisin.
Tirkiys Farmakonazarst Markozi (TUFAM)-o www.titck.gov.tr saytinda yerloson “ilag Yan Etki
Bildirimi” simvoluna klik etmoklo vo ya 0800 314 00 08 ndmrasine zong edorok malumat vera
bilarsiniz. ©lavas tasirlari bildirmaklo dormanin tohliikasizliyi barads molumatlarin toplanmasina
kdmok etmis olacagsiniz.

5. VERIDEKS-in saxlanma soraiti
VERIDEKS-i usaglarin gora va Gata bilmayacayi yerda, orijinal gablasdirmasinda saxlayimn.
25°C-don asag1 otaq temperaturunda saxlayin.

Son istifada tarixina uygun olaraq istifados edin.
Qablasdirma Uzarinda gostorilon yarariilig miiddati bitdikdan sonrat darman: istifada etmayin.

Yararlilig miiddati bitmis vo ya artiq istifado edilmoyon dormanlari zibilo atmayin — onlart Otraf
Miihit, Sohorsalma vo Iqlim Dayisikliklori Nazirliyi torofindon mioyyon edilmis toplama
sistemina tohvil verin.
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DEVA Holding A.S.
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